
Lo studio COME - Costi e qualità di vita nei pazienti con malattia epatica cronica 
 
Questo studio è stato ideato da Ivan Gardini e dal dott. Stefano Fagiuoli. E' stato poi sviluppato 
dal team del Prof. Lorenzo Mantovani. 
 
L'obiettivo è stato quello di misurare i costi delle malattie epatiche stratificati per gravità 
della patologia (es. epatite, cirrosi, tumore, trapianto), includendo i costi diretti sanitari (come 
il trattamento farmacologico) e non sanitari (ad es. costi di trasferte), i costi indiretti (come i 
giorni di lavoro persi) e infine misurare la qualità della vita dei pazienti con epatopatia. 
 
Le indagini sono state effettuate presso due centri di alta specializzazione (Bergamo – Napoli) 
reclutando 1088 pazienti. Sono stati calcolati i costi di farmaci, ospedalizzazione e gli altri 
costi rilevanti, adottando il punto di vista del paziente, del suo familiare che se ne prende 
cura, e del Servizio Sanitario Nazionale (punto di vista della società). Inoltre è stata misurata e 
descritta la Qualità della Vita con il questionario EQ-5D. 
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Lo studio è stato finanziato da EPAC onlus, Fondazione Charta ed un gruppo di aziende quali: 
MSD, BMS, Gilead. Abbiamo prodotto informazioni che sono già state pubblicate e presentate, 
e di cui rendicontiamo.Altre analisi sono tuttora in corso.Per chiarimenti scrivere a 
info@epac.it 
 
 
 


